Wymagania edukacyjne niezbedne do otrzymania poszczegolnych srédrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych
Sposoby sprawdzania osiagnie¢ edukacyjnych ucznia
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Wymagania edukacyjne niezbedne do otrzymania poszczegélnych srodrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych
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Uczen na ocene dopuszczajaca

Uczen na oceng¢ dostateczna

Uczen na ocen¢ dobra

Uczen na ocen¢ bardzo dobra

Uczen na oceng celujgca

Organizm czlowieka. Skora — powtoka organizmu

« okreslat pokrycie ciata bezkreggowcow i
kregowcow

« okreslat przedmiot badan biologii jako nau-
ki

« podawat przyktady dziedzin biologii

« wymieniat dziedziny biologii zajmujace si¢
budowa i funkcjonowaniem cztowieka

« wymienial zrodla wiedzy biologicznej

« wskazywat komorke jako podstawows jed-

nostke organizacji zycia

wymieniat elementy budowy komorek: ro-

$linnej, zwierzecej, grzybowej i bakteryjnej

obserwowat preparaty przygotowane przez

nauczyciela

wskazywat komorke jako podstawowy

element budowy ciata cztowieka

wyjasniat, czym jest tkanka, narzad

wymieniat podstawowe rodzaje tkanek

zwierzecych

wymieniat uktady narzadéw cztowieka

wymieniat rodzaje tkanki tacznej

wymienial warstwy skory

przedstawiat podstawowe funkcje skory

wymieniat wytwory naskorka

Z pomoca nauczyciela omawiat wykonane

doswiadczenie wykazujace, ze skora jest

narzadem zmystu

wymieniat choroby skory

podawat przyktady dolegliwosci skory

omawiat zasady pielggnacji skory mio-

dzienczej

« korzystat z poszczegdlnych zrodet wiedzy

« opisywal cechy organizmow zywych

« wymieniat funkcje poszczegdlnych struktur
komorkowych

« postugiwat si¢ mikroskopem

« z pomocg nauczyciela wykonywat proste
preparaty mikroskopowe

« z pomoca nauczyciela rysowat obraz wi-
dziany pod mikroskopem

« okreslal najwazniejsze funkcje poszczegol-

nych tkanek zwierzgcych

podawat rozmieszczenie przyktadowych

tkanek zwierzecych w organizmie

opisywal podstawowe funkcje poszczeg6l-

nych uktadow narzadow

omawiat funkcje skory i warstwy podskor-

nej

rozpoznawat na ilustracji lub schemacie

warstwy skory

samodzielnie omawial wykonane do$wiad-

czenie wykazujace, ze skora jest narzadem

zmystu

opisywal stan zdrowej skory

wskazywat koniecznos¢ dbania o dobry

stan skory

wymieniat przyczyny grzybic skory

wskazywatl metody zapobiegania grzybi-

com skory

klasyfikowat rodzaje oparzen i odmrozen

skory

omawiat zasady udzielania pierwszej po-

mocy w przypadku oparzen skory

« postugiwat si¢ whasciwymi zrodtami wie-
dzy biologicznej podczas rozwigzywania
problemow

rozrdznia proby kontrolng i badawcza
odrozniat pod mikroskopem, na schemacie,
zdjeciu lub na podstawie opisu elementy
budowy komorki

samodzielnie wykonywat proste preparaty
mikroskopowe

z niewielka pomoca nauczyciela rysowat
obraz widziany pod mikroskopem
wyjasniat role poszczegdlnych elementow
komorki

poréwnywat budowe roznych komoérek
charakteryzowat budowg poszczegolnych
tkanek zwierzecych

rysowat schemat komorki nerwowe;j i opi-
sywat poszczegélne elementy jej budowy
rozpoznawat pod mikroskopem lub na ilu-
stracji rodzaje tkanek zwierzecych

« wyjasnial funkcje poszczeg6lnych uktadow
narzadow

wykazywal na konkretnych przyktadach
zwigzek miedzy budowa a funkcjami skory
opisywat funkcje poszczegdlnych wytwo-
roéw naskorka

z pomocg nauczyciela wykonywat do-
$wiadczenie wykazujace, ze skora jest na-
rzagdem zmyshu

omawial objawy dolegliwosci skory
wyjasnial, czym sg alergie skorne
wyjasniat zalezno$¢ migdzy ekspozycja
skory na silne nastonecznienie a rozwojem
czerniaka

uzasadniat konieczno$¢ konsultacji lekar-
skiej w przypadku pojawienia si¢ zmian na
skorze

« charakteryzowat wybrane dziedziny biolo-
gii

« przedstawial metody badan stosowanych w
biologii

« omawiat budowg i funkcje struktur komor-
kowych

« analizowal roznice migdzy poszczegdlnymi

typami komoérek

wyciaga wnioski dotyczace komorkowej

budowy organizméw na podstawie obser-

wacji preparatow

wykonywat preparaty mikroskopowe,

ustawia ostro$¢ obrazu za pomoca $rub:

makro- i mikrometrycznej,

samodzielnie rysowal obraz widziany pod

mikroskopem

opisywal rodzaje tkanki nabtonkowej

charakteryzowat rolg poszczegolnych

sktadnikow morfotycznych krwi

opisywal hierarchiczng budowe organizmu

czlowieka

przyporzadkowywat tkanki do narzadow i

uktadéw narzadow

analizowat hierarchiczng budowe organi-

zmu czlowieka

na podstawie opisu wykonywat doswiad-

czenie wykazujace, ze skora jest narzadem

zmystu

ocenial wpltyw promieni stonecznych na

skore

wyszukiwat informacje o srodkach kosme-

tycznych z filtrem UV przeznaczonych dla

milodziezy

demonstrowat zasady udzielania pierwszej

pomocy w przypadku oparzen skory

« wyszukiwat i krytycznie analizowat infor-
macje z roznych zrodet dotyczace réznych
dziedzin biologii

wykonywal przestrzenny model komorki z
dowolnego materialu

analizowat réznice mig¢dzy poszczegolnymi
typami komorek oraz wykazywatl zwiazek
ich budowy z pelniong funkcja

« samodzielnie wykonywat preparaty mikro-
skopowe

sprawnie postugiwat si¢ mikroskopem
doktadnie rysowat obraz widziany pod mi-
kroskopem

analizowal zwigzek miedzy budows a funk-
cja poszczegdlnych tkanek zwierzecych
wykazywat zalezno$¢ miedzy poszczegol-
nymi uktadami narzadéw

tworzyt mape pojeciowa ilustrujaca hierar-
chiczng budowe organizmu cztowieka
wyszukiwat odpowiednie informacje i pla-
nowat do§wiadczenie wykazujace, ze skora
jest narzadem zmyshu

przygotowywat pytania i przeprowadzat
wywiad z lekarzem lub pielggniarka na te-
mat chordb skory oraz profilaktyki czernia-
ka i grzybicy

wyszukiwatl w réznych zrodtach informacje
na temat chordb, profilaktyki i pielggnacji
skory miodzienczej do projektu edukacyj-
nego




Aparat ruchu

« wskazywat czgsci bierng i czynng aparatu

ruchu

podawal nazwy wskazanych elementow

budowy szkieletu

wymieniat elementy szkieletu osiowego

wymieniat elementy budujace klatke pier-

siowa

podawal nazwy odcinkow krggostupa

wymieniat elementy budowy szkieletu kon-

czyn oraz ich obreczy

opisywal budowe kosci

omawiat cechy fizyczne kosci

wskazywal miejsce wystgpowania szpiku

kostnego

wymieniat sktadniki chemiczne kosci

wymieniat rodzaje tkanki mig$niowe;j

wskazywal potozenie tkanek mig$niowej

gladkiej 1 poprzecznie prazkowanej szkiele-

towej

wymieniat naturalne krzywizny kregostupa

opisywal przyczyny powstawania wad po-

stawy

wymieniat choroby aparatu ruchu

wskazywat $lad stopy z ptaskostopiem

« omawial przedstawione na ilustracji wady
podstawy

« wskazywal na schemacie, rysunku i modelu
szkielet osiowy oraz szkielet obreczy i kon-
czyn

wskazywat na modelu, ilustracji moézgo i
trzewioczaszke

wymieniat narzady chronione przez klatke
piersiowa

wskazywat na schemacie, rysunku i modelu
elementy szkieletu osiowego

wskazywat na modelu lub schemacie kosci
konczyny gomej i konczyny dolnej
wymieniat rodzaje polaczen kosci

opisywal budowe stawu

rozpoznawat rodzaje stawow

odrozniat staw zawiasowy od stawu kuli-
stego

omawiat na podstawie ilustracji do§wiad-
czenie wykazujace sktad chemiczny kosci
okreslat funkcje wskazanych migsni szkie-
letowych

opisywal cechy tkanki migsniowej

z pomocg nauczyciela wskazywat na ilu-
stracji najwazniejsze migsnie szkieletowe
rozpoznawat przedstawione na ilustracji
wady postawy

opisywal urazy konczyn

omawiat zasady udzielania pierwszej po-
mocy w przypadku urazow konczyn
omawiat przyczyny choréb aparatu ruchu
omawiat wady budowy stop

wyjasniat dziatanie cz¢$ci biernej i czynnej
aparatu ruchu

wskazywat na zwiazek budowy kosci z ich
funkcja

rozpoznawat roézne ksztatty kosci
wymieniat kosci budujace szkielet osiowy
charakteryzowal funkcje szkieletu osiowe-
go

wyjasnial zwigzek budowy czaszki z pet-
nionymi przez nig funkcjami

wymieniat ko$ci tworzace obrecze
porownywat budowe kofczyny goérnej i
dolnej

charakteryzowat potaczenia kosci
wyjasnial zwigzek budowy stawu z zakre-
sem ruchu

wykonywal z pomoca nauczyciela do-
$wiadczenie wykazujace sktad chemiczny
kosci

omawiat znaczenie skfadnikéw chemicz-
nych kosci

opisywat role szpiku kostnego
rozpoznawal mig$nie szkieletowe na ilu-
stracji

opisywat czynnosci mig$ni wskazanych na
schemacie

wyjasniat antagonistyczne dziatanie mig$ni
omawiat warunki prawidlowej pracy mieéni
rozpoznawat naturalne krzywizny krego-
stupa

wyjasniat przyczyny powstawania wad po-
stawy

charakteryzowat zmiany zachodzace wraz z
wiekiem w ukfadzie kostnym

« wyjasniat przyczyny i skutki osteoporozy

« wyjasnial zwigzek budowy kosci z ich
funkcja w organizmie

« omawiat rol¢ chrzastek w budowie klatki
piersiowej

« porownywat budowe poszczegolnych od-

cinkéw kregostupa

rozpoznawat elementy budowy moézgocza-

szKi i trzewioczaszki

wykazywal zwigzek budowy szkieletu

konczyn z funkcjami koficzyn gornej i dol-

nej

wykazywal zwigzek budowy szkieletu ob-

reczy konczyn z ich funkcjami

wykonywat przygotowane doswiadczenie

wykazujace sktad chemiczny kosci

demonstrowat na przyktadzie cechy fizycz-

ne kosci

okreslat warunki prawidlowej pracy migéni

charakteryzowal budowe i funkcje mig$ni

gladkich i poprzecznie prazkowanych

przedstawiatl negatywny wptyw srodkoéw

dopingujacych na zdrowie cztowieka

wyszukiwal informacje o zapobieganiu pta-

skostopiu

wyjasniat konieczno$¢ stosowania rehabili-

tacji po przebytych urazach

planowat i demonstrowat czynnosci udzie-

lania pierwszej pomocy w przypadku ura-

zow konczyn

analizowatl przyczyny urazéw $ciggien

przewidywat skutki przyjmowania niepra-

widlowej postawy ciata

« klasyfikowat podane kosci pod wzgledem
ksztattow
« na przyktadzie wlasnego organizmu wyka-
zywal zwigzek budowy kosci z ich funkcja
« analizowal zwigzek budowy poszczeg6l-
nych kregoéw kregostupa z petniong przez
nie funkcja
wykazywal zwigzek budowy odcinkow
kregostupa z petniona przez nie funkcja
charakteryzowat funkcje konczyn gornej i
dolnej oraz wykazywat zwiazek z funkcjo-
nowaniem czlowieka w srodowisku
planowat i samodzielnie wykonywat do-
$wiadczenie wykazujace sktad chemiczny
kosci
wyszukiwat odpowiednie informacje i
przeprowadzat doswiadczenie ilustrujace
wytrzymalo$¢ kosci na ztamanie wspétdzia-

wykonywaniu ruchow

wyszukiwal i prezentuje ¢wiczenia zapo-
biegajace deformacjom kregostupa
wyszukiwal i prezentuje ¢wiczenia rehabili-
tacyjne likwidujace ptaskostopie

uzasadnial konieczno$¢ regularnych ¢wi-
czen gimnastycznych dla prawidtowego
funkcjonowania aparatu ruchu




Uktad pokarmowy

wymieniat podstawowe sktadniki odzywcze
wymieniat produkty spozywcze zawierajace
biatko

podawat przyktady pokarmow, ktore sa
zrodlem weglowodandéw

wymieniat pokarmy zawierajace thuszcze
omawial Z pomoca nauczyciela przebieg
doswiadczenia wykrywajacego obecnosc
thuszczow 1 skrobi

wymienial przyktady witamin rozpuszczal-
nych w wodzie i w thuszczach
podawat przyklad jednej awitaminozy
wymienial najwazniejsze pierwiastki budu-
jace ciala organizmow

podawal role dwoch wybranych makroe-
lementow W Organizmie cztowieka
wymieniat po trzy makroelementy i mikroe-
lementy

omawial z pomoca nauczyciela przebieg
doswiadczenia dotyczacego wykrywania
witaminy C

wyjasniat, na czym polega trawienie po-
karmow

wymieniat rodzaje zgbow u cztowieka
wymieniat odcinki przewodu pokarmowego
czlowieka

omawial z pomoca nauczyciela przebieg
doswiadczenia badajacego wplyw substan-
cji zawartych w $linie na trawienie skrobi
okreslat zasady zdrowego Zywienia
wymieniat przyktady chordb uktadu po-
karmowego

wymieniat zasady profilaktyki choréb ukta-
du pokarmowego

wedtug podanego wzoru oblicza indeks ma-
sy ciata

wymieniat przyczyny prochnicy zgbow

« klasyfikowat sktadniki odzywcze na budul-

cowe i energetyczne

okreslat aminokwasy jako czasteczki bu-

dulcowe biatek

wskazywat rolg thuszczow w organizmie

« samodzielnie omawiat przebieg doswiad-

czenia wykrywajacego obecnos¢ thuszezow

i skrobi

wymienial witaminy rozpuszczalne w wo-

dzie i w tluszczach

wymieniat skutki niedoboru witamin

wskazywat role wody w organizmie

« omawiat znaczenie makroelementow i mi-
kroelementow w organizmie cztowieka

» omawial na schemacie przebieg doswiad-

czenia dotyczacego wykrywania witaminy

C

opisywal rol¢ poszczegélnych rodzajow zg-

bow

» wskazywat odcinki przewodu pokarmowe-
go na planszy lub modelu

« rozpoznawal watrobe i trzustke na schema-

cle

lokalizuje potozenie watroby i trzustki we

wilasnym ciele

samodzielnie omawiat przebieg do$wiad-

czenia badajacego wptyw substancji zawar-

tych w $linie na trawienie skrobi

« wskazywat grupy pokarméw w piramidzie
zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej

« wskazywatl na zalezno$¢ diety od zmien-
nych warunkéw zewnetrznych

« uktadat jadtospis w zalezno$ci od zmien-
nych warunkéw zewnetrznych

» wymieniat choroby uktadu pokarmowego

analizowat indeks masy ciata swoj i kole-

gow, wykazywat prawidlowosci i odchyle-

nia od normy

omawiat zasady udzielania pierwszej po-

mocy w przypadku zakrztuszenia

« wyjasniat znaczenie sktadnikoéw odzyw-
czych

okreslat znaczenie btonnika w prawidto-
wym funkcjonowaniu uktadu pokarmowego
uzasadniat konieczno$¢ systematycznego
Spozywania OWocOw i warzyw
poréwnywat pokarmy petnowartosciowe i
niepetnowarto$ciowe

analizowat etykiety produktéw spozyw-
czych pod katem zawarto$ci roznych skfad-
nikow odzywczych

przeprowadza z pomoca nauczyciela do-
$wiadczenie wykrywajace obecnos¢ thusz-
czOow i skrobi

charakteryzowal rodzaje witamin
przedstawiat role i skutki niedoboru wita-
min: A, C, Be, BlZv Bg, D

przedstawial rolg i skutki niedoboru sktad-
nikéw mineralnych: Mg, Fe, Ca

okreslat skutki niewtasciwej suplementacji
witamin i skfadnikow mineralnych

na przygotowanym sprzecie i z niewielka
pomoca nauczyciela wykonywat do§wiad-
czenie dotyczace wykrywania witaminy C
rozpoznawal poszczegodlne rodzaje zebow
cztowieka

wykazywal role¢ zebow

omawiat funkcje poszczegoélnych odcinkow
przewodu pokarmowego

lokalizuje odcinki przewodu pokarmowego
i wskazywat odpowiednie miejsca na po-
wierzchni swojego ciata

charakteryzowat funkcje watroby i trzustki
przeprowadza z pomocg nauczyciela do-
$wiadczenie badajace wplyw substancji
zawartych w §linie na trawienie skrobi
wyjasnial pojecie: warto$¢ energetyczna
pokarmu

wykazywal zalezno$¢ miedzy dietg a czyn-
nikami, ktore

ja warunkuja

przewidywat skutki ztego odzywiania si¢
wykazywat, ze WZW A, WZW B i WZW
C sa chorobami zwigzanymi z higiena
uktadu pokarmowego

omawiat zasady profilaktyki choroby wrzo-
dowej zotadka i dwunastnicy, zatrucia po-
karmowego i raka jelita grubego
analizowat indeks masy ciata w zaleznosci
od diety

« ilustruje na przyktadach Zrodta sktadnikow
odzywezych i wyjasniat ich znaczenie dla
organizmu

wyjasniat zwigzek migdzy spozywaniem
produktow biatkowych a prawidlowym
wzrostem ciata

omawiat role aminokwasow egzogennych
W organizmie

porownywat warto$¢ energetyczna weglo-
wodanow i thuszczow

wyjasniat skutki nadmiernego spozywania
thuszczéw

samodzielnie przeprowadza do$wiadczenie
wykrywajace obecno$¢ ttuszczow i skrobi
w wybranych produktach spozywczych
analizowat skutki niedoboru witamin, ma-
kroelementéw i mikroelementow w organi-
zmie

przewidywat skutki niedoboru wody w or-
ganizmie

samodzielnie wykonywat do$wiadczenie
dotyczace witaminy C

omawiat znaczenie procesu trawienia
opisywatl etapy trawienia pokarmow w po-
szczegoblnych odcinkach przewodu pokar-
mowego

analizowat miejsca wchtaniania strawione-
go pokarmu

i wody

samodzielnie przeprowadza do$wiadczenie
badajace wptyw substancji zawartych w
$linie na trawienie skrobi

wykazywat zalezno$¢ migdzy higiena od-
Zywiania si¢ a chorobami
uktadu pokarmowego

demonstrowat czynnosci udzielania pierw-
szej pomocy w przypadku zakrztuszenia
wskazywat zasady profilaktyki prochnicy
zgbodw

wyjasniat, dlaczego nalezy stosowac diete
zréznicowang i dostosowang do potrzeb
organizmu (wiek, stan zdrowia, tryb zycia,
aktywnos¢ fizyczna, pora roku)

uktadat odpowiednia diet¢ dla ucznidéw z
nadwagg i niedowaga

« planowat i samodzielnie przeprowadzat do-
$wiadczenie wykrywajace obecnos¢ thusz-
czo6w i skrobi w wybranych produktach
spozywczych

analizowat zalezno$¢ miedzy rodzajami
spozywanych pokarmow a funkcjonowa-
niem organizmu

wyszukiwal informacje dotyczace roli
blonnika w prawidtowym funkcjonowaniu
przewodu pokarmowego

wyszukiwal odpowiednie informacje, pla-
nowat i wykonywal doswiadczenie doty-
czace witaminy C

wyszukiwal odpowiednie informacje, pla-
nowat i przeprowadzat o§wiadczenie bada-
jace wptyw substancji zawartych w §linie
na trawienie skrobi

uzasadniat konieczno$¢ stosowania zrézni-
cowanej diety dostosowanej do potrzeb or-
ganizmu

« uzasadniat koniecznos$¢ dbatosci o zgby




Uktad krazenia

podawatl nazwy elementow morfotycznych
krwi

wymieniat grupy Krwi

wymieniat sktadniki biorace udziat w
krzepnigciu krwi

wymieniat narzady uktadu krwiono$nego
z pomocg nauczyciela omawiat na podsta-
wie ilustracji maty i duzy obieg krwi
lokalizuje potozenie serca we wlasnym cie-
le

wymieniat elementy budowy serca
podawat prawidtowa wartos¢ pulsu i ci-
$nienia zdrowego cztowieka

wymieniat choroby uktadu krwionosnego
omawial pierwsza pomoc w wypadku
krwawien i krwotokdéw

wymieniat cechy uktadu limfatycznego
wymieniat narzady uktadu limfatycznego
wymieniat elementy uktadu odpornoscio-
wego

wymieniat rodzaje odporno$ci
przedstawiat réznice miedzy surowica a
szczepionka

wymieniat czynniki mogace wywotac¢ aler-
gie

opisywat objawy alergii

omawiat funkcje krwi

wymieniat grupy kKrwi i wyjasniat, co sta-
nowi podstawg ich wyodrebnienia
wyjasniat, co to jest konflikt serologiczny
omawiat funkcje wybranego naczynia
krwionosnego

porownywat budowe i funkcje zyt, tetnic
oraz naczyn wlosowatych

opisywal funkcje zastawek zylnych
rozpoznawat elementy budowy serca i na-
czynia krwiono$nego na schemacie (ilustra-
Cji z podrgcznika)

wyjasniat, czym jest puls

wymieniat przyczyny choréb uktadu
krwionosnego

wymienial czynniki wptywajace korzystnie
na funkcjonowanie uktadu krwiono$nego
opisywal budowe uktadu limfatycznego
omawiat role weztéw chtonnych

wyrdznia odpornos¢ swoista i nieswoista,
czynna i bierng, naturalng i
sztuczng

definiuje szczepionke i surowicg jako czyn-
niki odpowiadajace za odporno$¢ nabyta
okre$lat przyczyng choroby AIDS
wyjasniat, na czym polega transplantacja
narzagdow

podawat przyktady narzadow, ktére mozna
przeszczepiaé

omawial znaczenie Krwi

charakteryzowat elementy morfotyczne
krwi

omawiat rol¢ hemoglobiny

przedstawial spoleczne znaczenie krwio-
dawstwa

przewidywat skutki konfliktu serologiczne-
go

poréwnywat krwiobiegi maty i duzy
opisywat droge krwi ptynacej w matym i
duzym krwiobiegu

opisywat mechanizm pracy serca

omawiat fazy cyklu pracy serca

mierzy koledze puls

wyjasniat réznic¢ migdzy ci$nieniem skur-
czowym a cisnieniem rozkurczowym krwi
analizowat przyczyny choréb uktadu
krwionos$nego

charakteryzowal objawy krwotoku zylnego
1 tetniczego

wyjasniat, na czym polega bialaczka i ane-
mia

przedstawiat znaczenie aktywnosci fizycz-
nej i prawidtowej diety dla wiasciwego
funkcjonowania uktadu krwiono$nego
opisywat role uktadu limfatycznego
omawiat rol¢ elementéw uktadu odporno-
Sciowego

charakteryzowat rodzaje odpornosci
okreslat zasade¢ dziatania szczepionki i Su-
rowicy

wyjasniat sposob zakazenia HIV
wskazywat drogi zakazenia si¢ HIV
wskazywat zasady profilaktyki AIDS

omawiat zasady transfuzji krwi

wyjasnial mechanizm krzepnigcia krwi
rozpoznawat elementy morfotyczne krwi na
podstawie obserwacji mikroskopowej
rozpoznawat poszczego6lne naczynia krwio-
nosne na ilustracji

wykazywat zwigzek budowy naczyn
krwionoénych z petnionymi przez nie funk-
cjami

wykazywat role zastawek w funkcjonowa-
niu serca

poréwnywat wartosci cisnienia skurczowe-
go i rozkurczowego krwi

omawiat doswiadczenie wykazujace wptyw
wysilku fizycznego na zmiany t¢tna i ci-
$nienia krwi

przygotowuje portfolio na temat chorob
uktadu krwiono$nego

demonstrowat pierwsza pomoc w wypadku
krwotokow

wyjasniat znaczenie badan profilaktycznych
chordb uktadu krwionosnego

rozpoznawat na ilustracji lub schemacie na-
rzady uktadu limfatycznego

wyjasnial mechanizm dziatania odpornosci
swoistej

opisywat rodzaje leukocytow

odrozniat dziatanie szczepionki od dziata-
nia surowicy

uzasadnial, ze alergia jest zwigzana z nad-
wrazliwosciag uktadu odpornosciowego
ilustruje przyktadami znaczenie transplan-
tologii

uzasadnial potrzeb¢ wykonywania badan
zapobiegajacych konfliktowi serologiczne-
mu

analizowat wyniki laboratoryjnego badania
krwi

analizowat zwiazek przeptywu krwi w na-
czyniach z wymiang gazowa

planowat i przeprowadzal doswiadczenie
wykazujace wptyw wysitku fizycznego na
zmiany tetna i ci$nienia krwi

wyszukiwat i prezentowat w dowolnej for-
mie materiaty edukacyjne o$wiaty zdro-
wotnej na temat chordb spotecznych: miaz-
dzycy, nadcisnienia tg¢tniczego 1 zawatow
serca

porownywat uktad limfatyczny z uktadem
krwionosnym




wymieniat odcinki uktadu oddechowego
rozpoznawat na ilustracji narzady uktadu
oddechowego

wymieniat narzady biorace udziat w proce-
sie wentylacji ptuc

demonstrowat na sobie mechanizm wdechu
i wydechu

z pomocg nauczyciela omawiat doswiad-
czenie wykrywajace obecnos¢ CO, W Wy-
dychanym powietrzu

definiuje mitochondrium jako miejsce od-

omawiat funkcje elementow uktadu odde-
chowego

opisywal rol¢ nagtosni

na podstawie wlasnego organizmu przed-
stawial mechanizm wentylacji ptuc
wskazywat roznice w ruchach klatki pier-
siowej i przepony podczas wdechu i wyde-
chu

przedstawial role krwi w transporcie gazow
oddechowych

omawiat zawartos¢ gazéw w powietrzu

wyroéznia drogi oddechowe i narzady wy-
miany gazowej

wykazywat zwigzek budowy elementéw
uktadu oddechowego z pelnionymi funk-
cjami

wyrdznia procesy wentylacji ptuc i oddy-
chania komoérkowego

opisywat dyfuzje O, i CO, zachodzaca w
pecherzykach ptucnych

wyjasniat zalezno$¢ miedzy liczba odde-
chow a wysitkiem fizycznym

« odrozniat gloéni¢ i naglosnig

« demonstrowal mechanizm modulacji glosu
« definiuje ptuca jako miejsce wymiany ga-
zowej

wykazywal zwigzek migdzy budowa a
funkcja ptuc

interpretuje wyniki do§wiadczenia wykry-
wajacego CO, w wydychanym powietrzu
przedstawiat graficznie zawarto$¢ gazow w
powietrzu wdychanym i wydychanym
analizowal proces wymiany gazowej w ptu-

analizowat wykaz szczepien w swojej Ksig-
zeczce zdrowia

oceniat znaczenie szczepien

przedstawial znaczenie przeszczepOw oraz
zgody na transplantacj¢ narzadéw po
$mierci

wykonywat z dowolnych materiatow model
uktadu oddechowego

wyszukiwal odpowiednie metody i bada
pojemno$¢ whasnych ptuc

planowat i wykonywal obserwacje wptywu

okre$lat dzienne zapotrzebowanie organi-
zmu cztowieka na wode

wyjasniat znaczenie wykonywania badan
kontrolnych moczu

wskazywat na konieczno$¢ okresowego
wykonywania badan kontrolnych moczu

2 dychania komorkowego wdychanym i wydychanym « na przygotowanym sprzecie samodzielnie cach i tkankach wysitku fizycznego na czgsto$¢ oddechow
S |+ wskazywat ATP jako no$nik energii « oblicza liczbg wdechow i wydechow przed | przeprowadza doswiadczenie wykrywajace |+ omawiat obserwacje dotyczaca wptywu « wyszukiwat odpowiednie informacje, pla-
8 |« definiuje kichanie i kaszel jako reakcje wysitkiem fizycznym i po nim obecnosé CO, w wydychanym powietrzu wysitku fizycznego na czgstos¢ oddechow nowat i samodzielnie przeprowadzat do-
% obronne organizmu « Z pomocg nauczyciela przeprowadza do- « okreslat znaczenie oddychania komoérko- « samodzielnie przygotowuje zestaw labora- $wiadczenie wykazujgce obecno$¢ C02 w
2 « wymieniat choroby uktadu oddechowego $wiadczenie wykrywajace obecnos¢ CO, W wego toryjny Wy_dychanym powietrzu
= « wymienial czynniki wptywajace na prawi- wydychanym powietrzu « zapisuje za pomocg symboli chemicznych |« i przeprowadza doswiadczenie wykazujace | * opisywat zaleznos¢ migdzy iloscig mito-
= dlowe funkcjonowanie uktadu oddechowe- |« zapisuje stownie rownanie reakcji chemicz- | rownanie reakcji ilustrujace utlenianie glu- obecno$¢ CO, w wydychanym powietrzu chondriéw a zapotrzebowaniem narzadow
go nej ilustrujace utlenianie glukozy kozy « wyjasnial spos6b magazynowania energii w | Da energig
« wskazywat zrédta infekcji gornych i dol- |« omawiat role ATP w organizmie ATP « przeprowadzat wedtug podanego schematu
nych drég oddechowych « podawal objawy wybranych chorob uktadu |« wykazywat zalezno$¢ migdzy zanieczysz- i POd opieka{ pauczyciela badanie zawarto-
« okreslat sposoby zapobiegania chorobom oddechowego czeniem §rodowiska a zachorowalnoscig na | S$ci substancji smolistych w jednym papie-
uktadu oddechowego « wyjas$niat zwigzek migdzy wdychaniem astme rosie
« opisywat przyczyny astmy powietrza przez nos a profilaktyka choréb |« demonstrowat zasady udzielania pierwszej |+ przeprowadzat wywiad w przychodni
» omawiat zasady postgpowania w przypadku | uktadu oddechowego pomocy w wypadku zatrzymania oddechu zdrowia na temat profilaktyki chorob ptuc
utraty oddechu « opisywal zasady profilaktyki anginy, gruzli- | e analizowal wptyw palenia tytoniu na funk-
« omawiat wplyw zanieczyszczen pytowych cy i raka phuc cjonowanie uktadu oddechowego
na prawidtowe funkcjonowanie uktadu od- |« rozroznia czynne i bierne palenie tytoniu
dechowego
« wymienial przyklady substancji, ktore sg « wyjasnial pojecia wydalanie i defekacja « porownywal wydalanie i defekacje « rozpoznawal na modelu lub materiale $wie- |« wykonywat z dowolnego materiatu model
wydalane przez organizm cztowieka « wymieniat drogi wydalania zbednych pro- |« omawiat na podstawie ilustracji proces po- zym warstwy budujace nerke uktadu moczowego
« wymienial narzady uktadu wydalniczego duktow przemiany materii wstawania moczu « omawial rol¢ ukladu wydalniczego w pra- |« tworzyl schemat przemian substancji od-
o e wymienial zasady higieny uktadu wydalni- |e wymienial CO, i mocznik jako zbedne « wskazywat na modelu lub ilustracji miejsce | widtowym funkcjonowaniu catego organi- zywezych od zjedzenia do wydalenia
N czego produkty przemiany materii powstawania moczu pierwotnego zmu » analizowat whasne wyniki laboratoryjnego
k=l « wymieniat choroby uktadu wydalniczego « wskazywat na zakazenia drog moczowych i |« opisywat sposoby wydalania mocznika i « uzasadnial konieczno$¢ picia duzych ilosci badania moczu i na tej podstawie
S kamice nerkows jako choroby uktadu wy- CO, wody podczas leczenia chordb nerek « okreslat stan zdrowia wlasnego uktadu wy-
g dalniczego « omawiat przyczyny choréb uktadu wydal- | oceniat rolg dializy w ratowaniu zycia dalniczego
E « wymienial badania stosowane w profilakty- | niczego « uzasadniat konieczno$¢ regularnego oproz-
5 ce tych chorob « omawiat na ilustracji przebieg dializy niania pecherza moczowego




Regulacja nerwowo - hormonalna

« wymieniat gruczoty dokrewne

« wymieniat przyktady hormonow

« wskazywat na ilustracji polozenie najwaz-
niejszych gruczotow dokrewnych
wymieniat skutki nadmiaru i niedoboru
hormonu wzrostu

wymieniat funkcje uktadu nerwowego
wymieniat elementy budowy o$rodkowego
i obwodowego uktadu nerwowego
rozpoznawal na ilustracji o$rodkowy i ob-
wodowy uktad nerwowy

wskazywal na ilustracji najwazniejsze ele-
menty mozgowia

Wwymieniat moézgowie i rdzen kregowy jako
narzady os$rodkowego uktadu nerwowego
wymieniat rodzaje nerwéw obwodowych
podawatl po trzy przyktady odruchéw wa-
runkowych i bezwarunkowych

wymieniat czynniki wywotujace stres
podawat przyktady trzech chordb spowo-
dowanych stresem

klasyfikowat gruczoty

na gruczoty wydzielania zewngtrznego i
wewnetrznego

wyjasniat pojecie gruczol dokrewny
wyjasniat, czym sg hormony

podawat przyczyny cukrzycy

wyjasniat pojecie réwnowaga hormonalna
opisywal elementy budowy komorki ner-
wowej

wskazywat na ilustracji neuronu przebieg
impulsu nerwowego

wyrdznia somatyczny i autonomiczny uktad
nerwowy

wskazywat elementy budowy rdzenia kre-
gowego na ilustracji

wyrdznia wiokna czuciowe i ruchowe
omawiat na podstawie ilustracji droge im-
pulsu nerwowego w tuku odruchowym
odrozniat odruchy warunkowe i bezwarun-
kowe

wymieniat sposoby radzenia sobie ze stre-
sem

wymieniat przyktady chordb uktadu ner-
wowego

przyporzadkowywat wybranym chorobom
uktadu nerwowego charakterystyczne ob-
jawy

« okreslat cechy hormonow

« przyporzadkowywat hormony do odpo-
wiednich gruczotow, ktore je wytwarzaja
charakteryzowat dziatanie insuliny i gluka-
gonu

interpretuje skutki nadmiaru i niedoboru
hormonow

opisywat funkcje uktadu nerwowego
porownywat dziatanie uktadéw nerwowego
i dokrewnego

wykazywat zwiazek budowy komorki ner-
wowej Z jej funkcja

omawiat dziatanie osrodkowego i obwodo-
wego uktadu nerwowego

opisywat budowe rdzenia kreggowego
objasnia na ilustracji budowe moézgowia
wyjasniat roznice migdzy odruchem wa-
runkowym a bezwarunkowym
charakteryzowat odruchy warunkowe i
bezwarunkowe

przedstawiat graficznie drogg¢ impulsu ner-
wowego w tuku odruchowym

wyjasniat dodatni i ujemny wptyw stresu na
funkcjonowanie organizmu

opisywat przyczyny nerwic

rozpoznawat cechy depresji

wymieniat choroby uktadu nerwowego: pa-
daczke, autyzm, stwardnienie rozsiane, cho-
rob¢ Alzheimera

« przedstawiat biologiczna rol¢ hormonu
wzrostu, tyroksyny, insuliny, adrenaliny, te-
stosteronu, estrogenow

omawial znaczenie swoistego dziatania
hormonow

wyjasniat, na czym polega antagonistyczne
dziatanie insuliny i glukagonu

uzasadniat zwigzek niedoboru insuliny z
cukrzyca

wyjasniat sposob dziatania synapsy
charakteryzowal funkcje somatycznego i
autonomicznego uktadu nerwowego
poréwnywat funkcje wspotczulnej i przy-
wspotczulnej czegsci autonomicznego ukta-
du nerwowego

okreslat mozgowie jako jednostke nadrzed-
na W stosunku do pozostatych czgséci uktadu
nerwowego

przedstawiat role odruchéw warunkowych
W procesie uczenia si¢

na podstawie rysunku wyjasnial mechanizm
odruchu kolanowego

analizowat przyczyny choréb uktadu ner-
wowego

omawial wptyw snu na procesy uczenia si¢
i zapamigtywania oraz na odpornos¢ orga-
nizmu

charakteryzowal objawy depresji, padaczki,
autyzmu, stwardnienia rozsianego, choroby
Alzheimera

« uzasadnial, Ze nie nalezy bez konsultacji z
lekarzem przyjmowac preparatow i lekow
hormonalnych

« analizowat i wykazywat rznice migdzy

cukrzyca typu 112

oceniat rolg regulacji nerwowo-

hormonalnej w prawidtowym funkcjono-

waniu catego organizmu

uzasadnial nadrz¢dna funkcj¢ mozgowia w

stosunku do pozostatych czgsci uktadu

nerwowego

dowodzit znaczenia odruchow warunko-

wych i bezwarunkowych w zyciu cztowieka

demonstrowat na koledze odruch kolanowy

i wyjasniat dziatanie tego odruchu

analizowat zwiazek migdzy prawidlowym

wysypianiem si¢ a funkcjonowaniem orga-
nizmu

Narzady zmystow

omawiat znaczenie zmystéw w zyciu czlo-

wieka

rozroznia w narzadzie wzroku aparat

ochronny oka i gatke oczna

wymieniat elementy wchodzace w sktad

aparatu ochronnego oka

rozpoznawat na ilustracji elementy budowy

oka

rozpoznawat na ilustracji elementy budowy

ucha

wyroéznia ucho zewngtrzne, srodkowe i

wewnetrzne

wymieniat wady wzroku

omawiat zasady higieny oczu

wymieniat choroby oczu i uszu

przedstawiat rol¢ zmystow powonienia,

smaku i dotyku

wskazywat rozmieszczenie receptoréw po-

wonienia, smaku i dotyku

« Wymieniat podstawowe smaki

« wymieniat bodzce odbierane przez recepto-
ry skory

« omawial rol¢ wechu w ocenie pokarmow

opisywal funkcje elementow aparatu
ochronnego oka

wyjasniat pojgcie akomodacja oka

omawiat znaczenie adaptacji oka

omawiat funkcje elementéw budowy oka
wskazywat na ilustracji potozenie narzadu
roOwnowagi

wymieniat funkcje poszczegolnych elemen-
tow ucha

rozpoznawal na ilustracji krétkowzrocznosé
i dalekowzrocznosé

definiuje hatas jako czynnik powodujacy
gluchote

omawiat przyczyny powstawania wad
wzroku

wymieniat rodzaje kubkéw smakowych
omawiat do§wiadczenie dotyczace roz-
mieszczenia kubkow smakowych na jezyku

okreslat funkcje aparatu ochronnego oka
wykazywat zwigzek budowy elementow
oka z petnionymi przez nie funkcjami
opisywat droge $wiatta w oku

wskazywat lokalizacje receptorow wzroku
ilustruje w formie prostego rysunku droge
$wiatla w oku i powstawanie obrazu na
siatkowce

charakteryzowat funkcje poszczegolnych
elementéw ucha

omawiat funkcje ucha zewngtrznego, $rod-
kowego i wewngtrznego

charakteryzowat wady wzroku

wyjasnial, na czym polega daltonizm i
astygmatyzm

charakteryzowat choroby oczu

omawiat sposob korygowania wad wzroku
wskazywat potozenie kubkow smakowych
na jezyku

z niewielka pomocg nauczyciela wykony-
wat do§wiadczenie dotyczace rozmieszcze-
nia kubkow smakowych na jezyku

omawial powstawanie obrazu na siatkowce
planowat i przeprowadza do§wiadczenie
wykazujace reakcje teczowki na $wiatto o
réznym natgzeniu

ilustruje za pomoca prostego rysunku droge
Swiatta

w oku i powstawanie obrazu na siatkowce
oraz wyjasniat rolg soczewki w tym proce-
sie

wyjasniat mechanizm odbierania i rozpo-
znawania dzwigkow

wskazywat lokalizacje receptoréw stuchu i
rownowagi w uchu

wyjasniat zasad¢ dziatania narzadu réwno-
wagi

rozr6znia rodzaje soczewek korygujacych
wady wzroku

analizowatl, w jaki sposob nadmierny hatas
moze spowodowac uszkodzenie stuchu
uzasadniat, ze skora jest narzadem dotyku
analizowat znaczenie zakonczen nerwo-
wych w skorze

wykonywat na podstawie opisu do$wiad-
czenie dotyczace rozmieszczenia kubkow
smakowych na jezyku

analizowal przebieg bodzca stuchowego,
uwzgledniajac przetwarzanie fal dzwigko-
wych na impulsy nerwowe

wyszukiwat informacje na temat zrodet ha-
fasu w swoim miejscu zamieszkania
analizowat zrodta hatasu w najblizszym
otoczeniu i wskazywal na sposoby jego
ograniczenia

planowat i wykonywat do$wiadczenie do-
tyczace rozmieszczenia kubkow smako-
wych na jezyku




Rozmnazanie i rozwdj cztowieka

wymienial meskie narzady rozrodcze
wskazywal na ilustracji meskie narzady
rozrodcze

wymienial meskie cechy piciowe
wymieniat zenskie narzady rozrodcze
wskazywat na ilustracji zenskie narzady
rozrodcze

wymieniat zenskie cechy plciowe
wymieniat zenskie hormony piciowe
wymieniat kolejne fazy cyklu miesigczko-
wego

wymieniat nazwy bton plodowych
podawat dtugo$¢ trwania rozwoju ptodo-
wego

wymieniat zmiany zachodzace w organi-
zmie kobiety podczas cigzy

wymieniat etapy zycia czlowieka
wymieniat rodzaje dojrzatosci
wymieniat choroby uktadu rozrodczego
wymieniat choroby przenoszone droga
plciowa

wymienial naturalne i sztuczne metody pla-
nowania rodziny

« omawiat budowe plemnika i wykonywat
jego schematyczny rysunek

« omawial proces powstawania nasienia

okreslat funkcje testosteronu

wymieniat funkcje meskiego uktadu roz-

rodczego

opisywal funkcje Zenskiego uktadu rozrod-

czego

wskazywat w cyklu miesiaczkowym dni

plodne i nieptodne

« definiuje jajnik jako miejsce powstawania
komorki jajowej

porzadkuje etapy rozwoju zarodka od za-
plodnienia do zagniezdzenia

wyjasniat znaczenie pojecia zaplodnienie
omawiat zasady higieny zalecane dla kobiet
cigzarnych

podawat czas trwania ciazy

omawial wptyw r6znych czynnikow na
prawidtowy rozwdj zarodka i ptodu
okreslat zmiany rozwojowe u swoich ro-
wiesnikow

opisywal objawy starzenia si¢ organizmu
wymieniat roznice w tempie dojrzewania
dziewczat i chtopcow

wskazywat kontakty ptciowe jako poten-
cjalne zrodto zakazenia uktadu rozrodczego
przyporzadkowywat chorobom Zrodta za-
kazenia

wyjasniat roznicg migdzy nosicielstwem
HIV a AIDS

wymieniat drogi zakazenia wirusami: HIV,
HBV,HCV i HPV

« przedstawial podstawowe zasady profilak-
tyki chordb przenoszonych droga ptciowa

opisywat funkcje poszczegolnych elemen-
tow meskiego uktadu rozrodczego
charakteryzowal pierwszo-, drugo- i trze-
ciorzgdowe zenskie cechy ptciowe
opisywat funkcje wewngtrznych narzadéw
rozrodczych

interpretuje ilustracje przebiegu cyklu mie-
sigczkowego

charakteryzowat funkcje bton ptodowych
charakteryzowat okres rozwoju ptodowego
wyjasniat przyczyny zmian zachodzacych
W organizmie kobiety podczas cigzy
charakteryzowal etapy porodu
charakteryzowat wskazane okresy rozwo-
jowe

przedstawiat cechy oraz przebieg fizyczne-
g0, psychicznego i spotecznego dojrzewa-
nia cztowieka

wyjasniat konieczno$¢ regularnych wizyt u
ginekologa

przyporzadkowywat chorobom ich charak-
terystyczne objawy

omawiat zasady profilaktyki choréb wywo-
tywanych przez wirusy: HIV, HBV,HCV i
HPV

« poréwnywal naturalne i sztuczne metody
planowania rodziny

« uzasadnial, ze glowka plemnika jest wia-
Sciwg gametg meska

wykazywat zalezno$¢ migdzy produkcja
hormonéw piciowych a zmianami zacho-
dzacymi w ciele mezezyzny

wykazywal zwigzek budowy komorki jajo-
wej z pelniong przez nig funkcja

omawiat zmiany hormonalne i zmiany w
macicy zachodzace w trakcie cyklu mie-
sigczkowego

analizowat rolg ciatka zottego

analizowat funkcje tozyska

uzasadniat konieczno$¢ przestrzegania za-
sad higieny przez kobiety w ciazy
omawiatl mechanizm powstawania ciazy

pojedynczej i mno-
giej

« analizowat réznice mig¢dzy przekwitaniem a
staroscia

przyporzadkowywat okresom rozwojowym
zmiany zachodzace w organizmie
wymieniat ryzykowne zachowania seksual-
ne, ktére moga prowadzi¢ do zakazenia
HIV

przewidywat indywidualne i spoteczne
skutki zakazenia wirusami: HIV, HBV,
HCV i HPV

uzasadniat konieczno$¢ wykonywania ba-
dan kontrolnych jako sposobu weczesnego
wykrywania raka piersi, raka szyjki macicy
i raka prostaty

« wyjasnial wspdlng funkcjonalno$¢ pracia
jako narzadu wydalania i narzadu rozrod-
czego

« wyszukiwatl w r6znych zrodlach informacje
na temat planowanych szczepien przeciwko
wirusowi brodawczaka, ktéry wywotuje ra-
ka szyjki macicy

« ocenial naturalne i sztuczne metody anty-
koncepcji




Rownowaga wewngtrzna organizmoéw

wilasnymi stowami wyjasniat, na czym po-
lega homeostaza

wyjasniat mechanizm termoregulacji u
cztowieka

wskazywat drogi wydalania wody z orga-
nizmu

omawiat wplyw trybu Zycia na stan zdrowia
cztowieka

podawat przykiady trzech chorob zakaz-
nych wraz z czynnikami, ktore je wywotuja
wymieniat choroby cywilizacyjne
wymienial najczgstsze przyczyny nowotwo-
row

podawat przyklady uzywek

wymieniat skutki zazywania niektorych
substancji psychoaktywnych na stan zdro-
wia

« wykazywat na podstawie wczesniej zdoby-

tej wiedzy zalezno$¢ dziatania uktadow po-

karmowego i krwionosnego

opisywal, jakie uktady narzadow maja

wplyw na regulacje poziomu wody we krwi

opisywat zdrowie fizyczne, psychiczne i

Spoteczne

podawat przyktady wptywu srodowiska na

zycie i zdrowie cztowieka

« przedstawiat znaczenie aktywnosci fizycz-
nej dla prawidtowego

« funkcjonowania organizmu cztowieka

przedstawiat podstawowe zasady profilak-

tyki chor6b nowotworowych

« klasyfikowat podang chorobe do grupy cho-

rob cywilizacyjnych lub zakaznych

omawiat znaczenie szczepien ochronnych

wskazywat alergie jako skutek zanieczysz-

czenia rodowiska

wskazywal metody zapobiegania chorobom

cywilizacyjnym

przedstawial negatywny wptyw na zdrowie

cztowieka niektorych substancji psychoak-

tywnych oraz naduzywania kofeiny i nie-

ktorych lekow (zwlaszcza oddziatujacych

na psychike)

wyjasniat, na czym polega homeostaza

na podstawie wczesniej zdobytej wiedzy
wykazywat zalezno$¢ dziatania uktadow:
nerwowego, pokarmowego

i krwionosnego

na podstawie wczesniej zdobytej wiedzy
wyjasniatl mechanizm regulacji poziomu
glukozy we krwi

charakteryzowat czynniki wptywajace na
zdrowie cztowieka

przedstawiat znaczenie pojg¢ zdrowie i cho-
roba

rozroznia zdrowie fizyczne, psychiczne i
spoteczne

wymienial najwazniejsze choroby cztowie-
ka wywotywane przez wirusy, bakterie, pro-
tisty 1 pasozyty zwierzece oraz przedstawiat
zasady profilaktyki tych chorob

podawat kryterium podziatu choréb na cho-
roby zakazne i cywilizacyjne

podawat przyktady szczepien obowigzko-
wych i nieobowigzkowych

wyjasnial przyczyny powstawania chorob
spolecznych

opisywat wplyw palenia tytoniu na zdrowie
omawiat skutki dziatania alkoholu na funk-
cjonowanie organizmu

wyjasniat mechanizm powstawania uzalez-
nief

wyjasniat znaczenie profilaktyki uzaleznien

« na podstawie wczesniej zdobytej wiedzy
wykazywal zalezno$¢ dzialania poszcze-
gblnych uktadow narzadow

w organizmie cztowieka

na podstawie wczesniej zdobytej wiedzy
wyjasnial, jakie uktady narzadoéw biora
udziat w mechanizmie regulacji poziomu
glukozy we krwi

wykazywal wplyw §rodowiska na zdrowie
uzasadnial, ze antybiotyki i inne leki nalezy
stosowac zgodnie z zaleceniami lekarza
(dawka, godziny przyjmowania leku i dtu-
gos¢ kuracji)

dowodzi, ze stres jest przyczyna chorob
cywilizacyjnych

uzasadnial, Ze nerwice sa chorobami cywi-
lizacyjnymi

uzasadniat koniecznos¢ okresowego wyko-
nywania podstawowych badan kontrolnych
wykazywat zalezno$¢ migdzy przyjmowa-
niem uzywek a powstawaniem natogu
wskazywat alternatywne zajecia pomagaja-
ce unikna¢ uzaleznien

« analizowat i wykazywat rol¢ regulacji ner-
wowo- -hormonalnej w utrzymaniu homeo-
stazy

« formulowat argumenty przemawiajace za
tym, ze nie nalezy bez wyraznej potrzeby
przyjmowac ogélnodostepnych lekoéw oraz
suplementow

« wykonywat w dowolnej formie prezentacje
na temat profilaktyki uzaleznien

Ocene niedostateczna otrzymuje uczen, ktory nie opanowat wiadomosci i umiejgtnosei okreslonych programem koniecznych do dalszego ksztalcenia, nie spelnit wymagan na oceng dopuszczajaca.

Sposoby sprawdzania osiagnie¢ edukacyjnych ucznia

ustne odpowiedzi — z trzech ostatnich lekcji,

kartkowki — zapowiedziane z wyznaczonego materiatu, niezapowiedziane z trzech ostatnich lekcji,

sprawdziany — z wyznaczonego materiatu zapowiedziane z tygodniowym wyprzedzeniem,

testy — diagnozujace stan wiedzy,

obowiazkowe zadania domowe utrwalajace zdobyte wiadomosci i umiejgtnosci,

dodatkowe zadania domowe — 5 zadan z podrgcznika z realizowanego dziatu,

praca na lekcji — wykonywanie zadan, ¢wiczen w zeszycie przedmiotowym, w zeszycie ¢wiczen, ustnie, przy tablicy,
dodatkowe prace — referaty, prezentacje, plansze, modele, notatki itp.,

udzial w konkursach szkolnych przedmiotowych zewngtrznych — osiggniecie sukcesu jest warunkiem uzyskania rocznej oceny celujace;,
Dodatkowe zasady:

uczen ma prawo zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji z uzasadnionej przyczyny np. dluga nieobecnos¢ ucznia w szkole wynikajaca z choroby,
uczen, ktory opuscil sprawdzian, test, kartkdéwke nadrabia zaleglo$¢ na pierwszej lekcji po nieobecnosci, w przypadku dtugotrwalej nieobecnosci w ustalonym przez nauczyciela terminie,
poprawa otrzymanych ocen jest dobrowolna i musi odby¢ si¢ w ciggu dwoch tygodni od daty otrzymania oceny, oceny z poprawy sg zawsze wpisywane do dziennika




nauczyciel moze przeprowadzi¢ sprawdzian lub pracg klasowa po uprzednim ustaleniu z uczniami zakresu materiatu z 7 dniowym wyprzedzeniem. W ciagu dnia moze by¢ przeprowadzony dla
uczniow klasy tylko jeden sprawdzian lub praca klasowa, a wciagu tygodnia trzy. Jezeli sprawdzian lub praca klasowa zostaly wczesniej przetozone na prosbe uczniéw, dopuszcza si¢ mozli-
wo$¢ przeprowadzenia wigcej niz jednego sprawdzianu lub pracy klasowej w ciagu dnia i wigcej niz trzy w ciagu tygodnia,

z jednej formy sprawdzania osiaggnie¢ edukacyjnych w zakresie danych zaje¢ edukacyjnych (zadania klasowego, zadania domowego, ustnej odpowiedzi itp.) uczen moze uzyska¢ w danym
dniu tylko jedna oceng.

Warunki i tryb otrzymania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej (wyciag ze Statutu Szkoly)

1.

Uczen moze otrzymaé wyzsza od przewidywanej roczng oceng klasyfikacyjng z obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych jezeli:

1) rodzice zwroca si¢ do dyrektora szkoty w formie pisemnej o ustalenie wyzszej niz przewidywana ocena roczna w okresie nie dtuzszym niz dzien od otrzymania informacji o przewidywa-
nej ocenie rocznej z zajg¢ edukacyjnych, wniosek musi zawiera¢ uzasadnienie;

1) dyrektor przekazuje wniosek nauczycielowi prowadzacemu dane zaje¢cia edukacyjne;

2) nauczyciel prowadzacy dane zajecia edukacyjne jest zobowigzany dokona¢ analizy zasadno$ci wniosku w oparciu o udokumentowane realizowanie obowiazkéw ucznia;

3) nauczyciel prowadzacy zajecia edukacyjne moze w dniu poprzedzajacym klasyfikacyjne zebranie rady pedagogicznej dokona¢ sprawdzenia wiedzy i umiejetnosci ucznia, w formach sto-
sowanych przez nauczyciela, w obszarze uznanym przez nauczyciela za konieczne do otrzymania wyzszej oceny niz przewidywana.

Warunkiem umozliwiajagcym uczniowi ubieganie si¢ o uzyskanie wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej z obowiazkowych zaje¢ edukacyjnych jest zaistnienie wymienio-
nych okolicznosci:

1) frekwencja ucznia na danych zajeciach edukacyjnych nie jest nizsza niz 80% (z wyjatkiem dlugotrwatej choroby);

2) uczen przystapit do wszystkich przewidzianych przez nauczyciela form sprawdzianow i prac pisemnych;

3) uczen uzyskat z wszystkich sprawdzianow i prac pisemnych oceny pozytywne (wyzszych niz ocena niedostateczna), rbwniez w trybie poprawy oceny niedostatecznej;

4) uczen skorzystat z wszystkich oferowanych przez nauczyciela form poprawy, w tym konsultacji indywidualnych.

Warunki i tryb przekazywania rodzicom informacji o postepach i trudnos$ciach ucznia w nauce i zachowaniu (wyciag ze Statutu Szkoly)

1.

Oceny sg jawne dla ucznia i jego rodzicéw. Informacje o postgpach edukacyjnych i wynikach nauczania rodzice ucznia uzyskuja od nauczycieli poszczegdlnych zajeé edukacyjnych i wycho-
wawcow klasy podczas przyjetych w szkole form wspotpracy z rodzicami, w szczegdlnosci:

1) za pos$rednictwem dziennika;

2) w trakcie spotkan klasowych z rodzicami;

3) podczas indywidualnych spotkan nauczycieli z rodzicami.

W przypadku niepowodzen edukacyjnych ucznia i braku kontaktu ze strony rodzicow nauczyciel danych zaj¢¢ edukacyjnych umawia si¢ z rodzicami na rozmowe¢ indywidualna. Wszystkie
dziatania nauczyciela i kontakty z rodzicami kazdorazowo odnotowywane sg w dzienniku.

Ocenianie biezace prowadzone jest systematycznie, tj. rtOwnomiernie roztozone na caly okres klasyfikacyjny. Ocenianie biezace z zaje¢ edukacyjnych ma na celu monitorowanie pracy ucznia
oraz przekazywanie uczniowi informacji o jego osiggnigciach edukacyjnych pomagajacych w uczeniu si¢, poprzez wskazanie, co uczen robi dobrze, co i jak wymaga poprawy oraz jak powi-
nien dalej si¢ uczy¢;

Nauczyciel ustala i przekazuje uczniom oceny pisemnych prac kontrolnych (zadan klasowych, zadan domowych) w terminie nie p6zniej niz w ciaggu 2 tygodni.

Na wniosek ucznia lub jego rodzicéw nauczyciel uzasadnia ustalong oceng.
1) nawniosek ustny — uzasadnia ustalong ocene w formie ustnej,



2) nawniosek pisemny - uzasadnia ustalong ocen¢ w formie pisemnej, a fakt ten odnotowuje w dzienniku.

Sprawdzone i ocenione prace kontrolne oraz inna dokumentacja dotyczaca oceniania ucznia sg udostepniane:

1) uczniowi na lekcji podczas analizowania wynikow;

2) rodzicom do wgladu w czasie spotkan z wychowawca, nauczycielami, Dyrektorem Szkoty;

3) do domu, na pisemny wniosek rodzica - nauczyciel w terminie do 5 dni roboczych udostgpnia kopi¢ ocenionych prac kontrolnych lub innej dokumentacji zwigzanej z ocenianiem.

Nauczyciel danych zaje¢ edukacyjnych jest zobowigzany przechowywaé sprawdzone i ocenione pisemne prace kontrolne do konca biezacego roku szkolnego, czyli do 31 sierpnia danego ro-
ku kalendarzowego.



