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I. Kryteria oceniania poszczegélnych form aktywnosci
Ocenie podlegaja: sprawdziany, kartkowki, ¢wiczenia praktyczne, odpowiedzi ustne, prace domowe, praca na lekcji, prace dodatkowe oraz szczegélne osiggniecia.

1.

2.

3.

o

8.

Sprawdziany moga wymagaé zapisania odpowiedzi na wydrukowanym arkuszu lub sprawdza¢ praktyczne umiejetnosci na komputerze, a ich celem jest
weryfikacja wiadomosci i umiejetnosci ucznia po realizacji dziatu podrecznika.
Kartkowki sa przeprowadzane w formie pisemnej, a ich celem jest sprawdzenie wiadomosci i umiejgtnosci ucznia z zakresu programowego ostatnich
jednostek lekcyjnych (maksymalnie trzech).
Cwiczenia praktyczne obejmuja zadania praktyczne, ktore uczen wykonuje podczas lekcji. Oceniajac je, nauczyciel bierze pod uwage:

e warto$¢ merytoryczna,

e stopien zaangazowania w wykonanie ¢wiczenia,

¢ doktadno$¢ wykonania polecenia,

e starannos$¢ i estetyke.
Odpowiedz ustna obejmuje zakres programowy aktualnie realizowanego dziatu. Oceniajac ja, nauczyciel bierze pod uwagg:

e zgodnos$¢ wypowiedzi z postawionym pytaniem,

e wlasciwe postugiwanie si¢ pojeciami,

e zawarto$¢ merytoryczng wypowiedzi,

¢ sposob formutowania wypowiedzi.
Praca domowa jest pisemng lub ustng forma ¢wiczenia umiej¢tnosci i utrwalania wiadomosci zdobytych przez ucznia podczas lekcji.

¢ Prace domowg uczen wykonuje na komputerze, w zeszycie lub w innej formie zleconej przez nauczyciela.

¢ Przy wystawianiu oceny za pracg domowa nauczyciel bierze pod uwage

samodzielnos¢, poprawnos¢ i estetyke wykonania.

Aktywnos$¢ i praca ucznia na lekeji sg oceniane, zaleznie od ich charakteru, za pomoca plusé6w i minusé6w lub oceny.
Prace dodatkowe obejmuja dodatkowe zadania dla zainteresowanych uczniéw, prace projektowe wykonane indywidualnie lub zespotowo, wykonanie
pomocy naukowych, prezentacji. Oceniajac ten rodzaj pracy, nauczyciel bierze pod uwage m.in.:

e warto$¢ merytoryczng pracy,

e stopien zaangazowania w wykonanie pracy,

e estetyke wykonania,

e wkiad pracy ucznia,

e sposob prezentacii,

e oryginalnos$¢ i pomystowos$¢ pracy.
Szczegolne osiagniecia uczniow, w tym udzial w konkursach przedmiotowych (szkolnych i migdzyszkolnych).

II. Zasady uzupekiania brakéw i poprawiania ocen
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Sprawdziany sa obowigzkowe. Oceny ze sprawdzianow uczniowie mogg poprawiac raz w semestrze, po uprzednim ustaleniu terminu z nauczycielem.
Ocen ze sprawdzianéw wyzszych niz ocena dopuszczajgca nie mozna poprawic.

Ocen z kartkowek, odpowiedzi ustnych i ¢wiczen praktycznych nie mozna poprawic.

Nauczyciel informuje ucznia o otrzymanej ocenie z ostatniej pracy bezposrednio po jej wystawieniu.

Rodzice (opiekunowie prawni) mogg uzyskac szczegoétowe informacje o wynikach 1 postgpach w pracy ucznia podczas indywidualnych kontaktow z
nauczycielem (wedlug harmonogramu spotkan przyjetego przez szkote).

Uczen ma obowiazek uzupetni¢ braki w wiedzy i umieje¢tnosciach (wynikajace np. z nieobecnos$ci), biorge udziat w zajeciach dodatkowych lub drogg
indywidualnych konsultacji z nauczycielem (takze online).



1. Wykonujemy pomiary

1.1. Wielkosci fizyczne, ktore
mierzysz na co dzien

wymienia przyrzady, za pomoca ktérych
mierzymy dtugosé, temperature, czas,
szybkos¢ i mase

mierzy dtugo$é, temperature, czas,
szybkos¢ i mase

wymienia jednostki mierzonych
wielkosci

podaje zakres pomiarowy przyrzadu

odczytuje najmniejszg dziatke
przyrzadu i podaje doktadnosé
przyrzadu

dobiera do danego pomiaru przyrzad o
odpowiednim zakresie i doktadnosci
oblicza wartos¢ najbardziej zblizong do
rzeczywistej wartosci mierzonej
wielkosci, jako Srednig arytmetyczng
wynikéw

przelicza jednostki dtugosci, czasu i masy

zapisuje réznice miedzy wartoscig
koncowg i poczgtkowa wielkosci fizycznej
(np. Al)

wyjasnia, co to znaczy wyzerowac
przyrzad pomiarowy

opisuje doswiadczenie Celsjusza

i objasnia utworzong przez niego skale
temperatur

e wyjasnia na przyktadach przyczyny
wystepowania niepewnosci
pomiarowych

e postuguje sie wagg laboratoryjng

e wyjasnia na przyktadzie znaczenie
pojecia wzglednosci

e oblicza niepewnos¢ pomiarowg i
zapisuje wynik wraz z niepewnoscig

1.2. Pomiar wartosci sity ciezkosci

mierzy wartos¢ sity w niutonach za
pomocg sitomierza

oblicza warto$¢ ciezaru postugujac sie
wzorem F, = mg

podaje zrddto sity ciezkosci i poprawnie
zaczepia wektor do ciata, na ktére
dziata sita ciezkosci

wykazuje doswiadczalnie, ze wartos¢ sity
ciezkosci jest wprost proporcjonalna do
masy ciata

uzasadnia potrzebe wprowadzenia sity
jako wielkosci wektorowe;j

podaje cechy wielkosci wektorowe;j
przeksztatca wzér F, = mg ioblicza
mase ciata, znajac wartos¢ jego ciezaru
podaje przyktady skutkéw dziatania sity
ciezkosci

o rysuje wektor obrazujgcy site o zadanej
wartosci (przyjmujac odpowiednia
jednostke)

1.3. Wyznaczanie gestosci substanc;ji

odezytuje gestos¢ substancji z tabeli

mierzy objetos¢ ciat o nieregularnych
ksztattach za pomoca menzurki

wyznacza do$wiadczalnie ggstos$¢ ciata
statego o regularnych ksztattach

oblicza gestos¢ substancji ze wzoru

d= 1
\%

szacuje niepewnosci pomiarowe przy
pomiarach masy i objgtosci

m. .
e przeksztatca wzor d = v i oblicza

kazda z wielkosci fizycznych w tym
wzorze

wyznacza do$wiadczalnie gestos¢
cieczy

odréznia mierzenie wielkosci fizycznej
od jej wyznaczania, czyli pomiaru
posredniego

o przelicza gestos¢ wyrazong w kg/m3 na
g/cm3 i na odwrét

1.4. Pomiar cis$nienia

wykazuje, ze skutek nacisku na podtoze,
ciata o cigzarze F, zalezy od wielkosci
powierzchni zetkniecia ciata z podtozem
podaje jednostke cisnienia i jej
wielokrotnosci

mierzy cisnienie w oponie samochodowej
mierzy ci$nienie atmosferyczne za
pomoca barometru

oblicza ci$nienie za pomocg wzoru

ng

przelicza jednostki ci$nienia

F
przeksztatca wzér p= 3 i oblicza kazdg

z wielkosci wystepujacych w tym wzorze
opisuje zaleznos¢ cisnienia atm. od
wysokosci nad poziomem morza
rozpoznaje w swoim otoczeniu zj., w
ktérych istotna role odgrywa cisnienie
atm. i urzagdzenia, do dziatania ktérych
jest ono niezbedne

e wyznacza doswiadczalnie ci$nienie
atmosferyczne za pomoca strzykawki
i sitomierza




1.5. Sporzadzamy wykresy

e na przyktadach wyjasnia znaczenie
pojecia ,,zaleznos¢ jednej wielkosci
fizycznej od drugiej

® na podstawie wynikéw zgromadzonych w
tabeli sporzadza samodzielnie wykres
zaleznosci jednej wielkosci fizycznej od
drugiej

o wykazuje, ze jesli dwie wielkosci s do
siebie wprost proporcjonalne, to
wykres zaleznosci jednej od drugiej jest
pdtprosta wychodzaca z poczatku
uktadu osi

e wycigga wnioski o wartosciach wielkosci
fizycznych na podstawie kata nachylenia
wykresu do osi poziomej

2. Niektore wtasciwosci fizyczne ciat

2.1. Trzy stany skupienia ciat

e wymienia stany skupienia ciat i podaje
ich przyktady

o podaje przyktady ciat kruchych,
sprezystych i plastycznych

o opisuje statos¢ objetosci i niescisliwos¢
cieczy

wykazuje doswiadczalnie $cisliwos¢
gazow

¢ wykazuje doswiadczalnie zachowanie
objetosci ciata statego przy zmianie jego
ksztattu

podaje przyktady zmian witasciwosci ciat
spowodowanych zmiang temperatury

e opisuje wtasciwosci plazmy

2.2. Zmiany standw skupienia ciat

e podaje przyktady topnienia,
krzepniecia, parowania, skraplania,
sublimacji i resublimacji

e podaje temperatury krzepniecia
i wrzenia wody

e odczytuje z tabeli temperatury topnienia
i wrzenia

wymienia i opisuje zmiany stanow
skupienia ciat

odrdznia wode w stanie gazowym (jako
niewidoczng) od mgty i chmur

opisuje zalezno$¢ szybkosci parowania
od temperatury

e demonstruje zjawiska topnienia,
wrzenia i skraplania

e opisuje zaleznos¢ temperatury wrzenia
od ci$nienia

e wyjasnia przyczyny skraplania pary
wodnej zawartej w powietrzu, np. na
okularach, szklankach i potwierdza to
doswiadczalnie

e opisuje zmiany objetosci ciat podczas
topnienia i krzepnigcia

2.3. Rozszerzalnos$¢ temperaturowa
ciat

o podaje przyktady rozszerzalnosci
temperaturowej w zyciu codziennym
i technice

e podaje przyktady rozszerzalnosci
temperaturowej ciat statych, cieczy i
gazéw

opisuje anomalng rozszerzalno$¢ wody i
jej znaczenie w przyrodzie

opisuje zachowanie ta$my bimetalicznej
przy jej ogrzewaniu

wyjasnia zachowanie tasmy
bimetalicznej podczas jej ogrzewania
wymienia zastosowania praktyczne
tasmy bimetalicznej

e zapomoca symboli Al i At lub AV
i At zapisuje fakt, ze przyrost dtugosci
drutéw lub objetosci cieczy jest wprost
proporcjonalny do przyrostu
temperatury

e wykorzystuje do obliczen prostg
proporcjonalnosc¢ przyrostu dtugosci
do przyrostu temperatury

3. Czasteczkowa budowa ciat

3.1. Czasteczkowa budowa ciat

e podaje przyktad zjawiska lub
doswiadczenia dowodzacego
czasteczkowej budowy materii

o opisuje zjawisko dyfuzji

o przelicza temperature wyrazong w skali
Celsjusza na te sama temperature w
skali Kelvina i na odwrot

wykazuje doswiadczalnie zaleznos¢
szybkosci dyfuzji od temperatury

o opisuje zwigzek sredniej szybkosci
czasteczek gazu lub cieczy z jego
temperaturg

o uzasadnia wprowadzenie skali Kelvina




3.2. Sity miedzyczasteczkowe

podaje przyczyny tego, ze ciata state
i ciecze nie rozpadajg sie na oddzielne
czasteczki

wyjasnia role mydta i detergentow

® na wybranym przyktadzie opisuje
zjawisko napiecia powierzchniowego,
demonstrujgc odpowiednie
doswiadczenie

podaje przyktady dziatania sit spdjnosci i
sit przylegania

demonstruje skutki dziatania sit
miedzyczasteczkowych

3.3, 3.4. Rdznice w budowie ciat
statych, cieczy i gazdw.
Gaz w zamknietym zbiorniku

podaje przyktady atomow i czgsteczek
podaje przyktady pierwiastkéw

i zwigzkdw chemicznych

opisuje réznice w budowie ciat statych,
cieczy i gazow

wyjasnia, dlaczego na wewnetrzne
Sciany zbiornika gaz wywiera parcie

e podaje przyktady, w jaki sposéb
mozna zmienié ci$nienie gazu
w zamknietym zbiorniku

wyjasnia pojecia: atomu, czasteczki,
pierwiastka i zwigzku chemicznego
objasnia, co to znaczy, ze ciato state ma
budowe krystaliczng

wymienia i objasnia sposoby
zwiekszania cisnienia gazu

w zamknietym zbiorniku

4. Jak opisujemy ruch?

4.1, 4.2. Uktad odniesienia.
Tor ruchu, droga

opisuje ruch ciata w podanym ukfadzie
odniesienia

rozrdznia pojecia tor ruchu i droga
podaje przyktady ruchu, ktérego tor
jest linig prosta

o klasyfikuje ruchy ze wzgledu na ksztatt
toru

wybiera uktad odniesienia i opisuje
ruch w tym uktadzie

wyjasnia, co to znaczy, ze spoczynek i
ruch sa wzgledne

opisuje potozenie ciata za pomoca
wspotrzednej x

oblicza przebytg przez ciato droge jako
§F= X, —x; = Ax

4.3. Ruch prostoliniowy jednostajny

podaje przyktady ruchu
prostoliniowego jednostajnego
na podstawie réznych wykresow s (t)

odczytuje droge przebywang przez
ciato w réznych odstepach czasu

e wymienia cechy charakteryzujgce ruch
prostoliniowy jednostajny

doswiadczalnie bada ruch jednostajny
prostoliniowy i formutuje wniosek, ze
s~t

sporzadza wykres zaleznosci S (t) na

podstawie wynikéw doswiadczenia
zgromadzonych w tabeli

na podstawie znajomosci drogi
przebytej ruchem jednostajnym w
okreslonym czasie t, oblicza droge
przebytg przez ciato w dowolnym
innym czasie

4.4. Wartos¢ predkosci w ruchu
jednostajnym prostoliniowym

e zapisuje wzéru =

=,
<inazywa
wystepujace w nim wielkosci

oblicza wartos¢ predkosci ze wzoru

e oblicza droge przebyta przez ciato na
podstawie wykresu zaleznosci v (]

e warto$¢ predkosci w km/h wyraza
wm/s

¢ sporzadza wykres zaleznosci v (&) na

podstawie danych z tabeli

przeksztatca wzér v (t) i oblicza kazda
z wystepujacych w nim wielkosci

podaje interpretacje fizyczng pojecia
szybkosci

e warto$¢ predkosci w km/h wyraza

w m/s i na odwrot

4.5. Predkos¢ w ruchu jednostajnym
prostoliniowym

e uzasadnia potrzebe wprowadzenia do
opisu ruchu wielkosci wektorowej —

opisuje ruch prostoliniowy jednostajny
z uzyciem pojecia predkosci

rysuje wektor obrazujgcy predkosé o
zadanej wartosci (przyjmuje
odpowiednig jednostke)




predkosci

® na przyktadzie wymienia cechy
predkosci jako wielkosci wektorowej

4.6. Ruch zmienny

e oblicza srednig wartos¢ predkosci
&

Ur =3

e planuje czas podrézy na podstawie
mapy i oszacowanej Sredniej szybkosci
pojazdu

e wyznacza doswiadczalnie $rednig
wartosc¢ predkosci biegu, ptywania lub
jazdy na rowerze

wykonuje zadania obliczeniowe

z uzyciem Sredniej wartosci predkosci
wyjasnia réznice miedzy szybkoscig
srednig i chwilowa

4.7, 4.8. Ruch prostoliniowy
jednostajnie przyspieszony.
Przyspieszenie w ruchu
prostoliniowym jednostajnie
przyspieszonym

e podaje przyktady ruchu
przyspieszonego i opdznionego

e z wykresu zaleznoéci (&) odczytuje
przyrosty szybkosci w okreslonych
jednakowych odstepach czasu

e podaje wzor na wartos¢ przyspieszenia

=Ly
t

o=

e postuguje sie pojeciem wartosci
przyspieszenia do opisu ruchu
jednostajnie przyspieszonego

e opisuje ruch jednostajnie
przyspieszony

e podaje jednostki przyspieszenia

sporzgdza wykres zaleznosci vt dla
ruchu jednostajnie przyspieszonego
odczytuje zmiane wartosci predkosci z
wykresu zaleznosci v{t] dla ruchu
jednostajnie przyspieszonego

sporzadza wykres zaleznosci a (t) dla
ruchu jednostajnie przyspieszonego

opisuje spadek swobodny

=, .
“i oblicza

przeksztatca wzér a =
kazdg wielkos$¢ z tego wzoru

podaje interpretacje fizyczna pojecia
przyspieszenia

wykonuje zadania obliczeniowe
dotyczgce ruchu jednostajnie
przyspieszonego

4.10. Ruch jednostajnie opdzniony

e podaje wzor na warto$¢ przyspieszenia
w ruchu jednostajnie opdznionym
Ug—1

L =—

r

e z wykresu zaleznosci v(t) odczytuje
jednakowe ubytki szybkosci w
okreslonych jednakowych odstepach
czasu

sporzadza wykres zaleznosci vt dla
ruchu jednostajnie opdznionego
przeksztatca wzér a = ? i oblicza

kazda z wielkosci wystepujaca w tym
wzorze

wykonuje zadania obliczeniowe
dotyczace ruchu jednostajnie
przyspieszonego

podaje interpretacje fizyczng pojecia
przyspieszenia w ruchu jednostajnie
opdznionym

5. Sity w przyrodzie

5.1. Rodzaje i skutki oddziatywan

e na przyktadach rozpoznaje
oddziatywania bezposrednie i na
odlegtos¢

e wymienia rézne rodzaje oddziatywania
ciat

e podaje przyktady statycznych
i dynamicznych skutkéw oddziatywan

podaje przyktady uktaddw ciat
wzajemnie oddziatujgcych, wskazuje
sity wewnetrzne i zewnetrzne w
kazdym uktadzie

na dowolnym przyktadzie wskazuje
sity wzajemnego oddziatywania ciat




5.2. Sita wypadkowa. Sity
rownowazace sie

podaje przyktad dwéch sit
rownowazacych sie

oblicza wartos¢ i okresla zwrot
wypadkowej dwdch sit dziatajacych na
ciato wzdtuz jednej prostej — o
zwrotach zgodnych i przeciwnych

podaje przyktad kilku sit dziatajgcych
na ciato wzdtuz jednej prostej, ktére
sie rbwnowazg

oblicza wartos¢ i okresla zwrot
wypadkowej kilku sit dziatajgcych na
ciato wzdtuz jednej prostej —

o zwrotach zgodnych i przeciwnych

e oblicza niepewnosci pomiarowe sumy
i réznicy wartosci dwach sit

5.3. Pierwsza zasada dynamiki
Newtona

na prostych przyktadach ciat
spoczywajgcych wskazuje sity
rownowazace sie

analizuje zachowanie sie ciat na
podstawie pierwszej zasady dynamiki

opisuje doswiadczenie potwierdzajace
pierwszg zasade dynamiki

na przyktadzie opisuje zjawisko
bezwtadnosci

5.4. Trzecia zasada dynamiki
Newtona

ilustruje na przyktadach pierwsza
i trzecig zasade dynamiki

wykazuje doswiadczalnie, ze sity
wzajemnego oddziatywania maja
jednakowe wartosci, ten sam
kierunek, przeciwne zwroty i rézne
punkty przytozenia

opisuje wzajemne oddziatywanie ciat
na podstawie trzeciej zasady dynamiki
Newtona

na dowolnym przyktadzie wskazuje sity
wzajemnego oddziatywania, rysuje je
i podaje ich cechy

e opisuje zjawisko odrzutu

5.5. Sity sprezystosci

podaje przyktady wystepowania sit
sprezystosci w otoczeniu

wymienia sity dziatajgce na ciezarek
Wiszacy na sprezynie

wyjasnia spoczynek ciezarka
wiszgcego na sprezynie na podstawie
pierwszej zasady dynamiki

wyjasnia, ze na skutek rozciggania lub
Sciskania ciata pojawiajg sie sity dgzace
do przywrdcenia poczatkowych jego
rozmiarow i ksztattéw, czyli sity
sprezystosci dziatajgce na rozciggajace
lub $ciskajgce ciato

e przeprowadza rozumowanie
prowadzace do wniosku, ze wartosé
sity sprezystosci dziatajacej na ciato
wiszace na sprezynie jest wprost
proporcjonalna do wydtuzenia
sprezyny

5.6. Sita oporu powietrza i sita tarcia

podaje przyktady, w ktérych na ciata
poruszajace sie w powietrzu dziata sita
oporu powietrza

wymienia niektore sposoby
zmniejszania i zwiekszania tarcia

podaje przyktady pozytecznych
i szkodliwych skutkéw dziatania sit
tarcia

podaje przyktady swiadczace o tym, ze
wartosc sity oporu powietrza wzrasta
wraz ze wzrostem szybkosci ciata
wykazuje doswiadczalnie, ze sity tarcia
wystepujgce przy toczeniu maja
mniejsze wartosci niz przy
przesuwaniu jednego ciata po drugim

doswiadczalnie bada site oporu
powietrza i formutuje wnioski
podaje przyczyny wystepowania sit
tarcia

e wykazuje doswiadczalnie, ze wartos¢
sity tarcia kinetycznego nie zalezy od
pola powierzchni styku ciat
przesuwajacych sie wzgledem siebie,
a zalezy od rodzaju powierzchni ciat
tragcych o siebie i wartosci sity
dociskajgcej te ciata do siebie

5.7. Prawo Pascala. Cisnienie
hydrostatyczne

podaje przyktady parcia gazéw i cieczy
na $ciany i dno zbiornika

podaje przyktady wykorzystania prawa
Pascala

demonstruje i objasnia prawo Pascala

demonstruje zalezno$¢ cisnienia
hydrostatycznego od wysokosci stupa
cieczy

oblicza ci$nienie stupa cieczy na dnie
cylindrycznego naczynia ze wzoru
p=d-g-h

e objasnia zasade dziatania podnosnika
hydraulicznego i hamulca
samochodowego

o wykorzystuje wzor na cisnienie
hydrostatyczne w zadaniach
obliczeniowych

5.8. Sita wyporu

podaje i objasnia wzor na wartosc sity
wyporu

wyznacza doswiadczalnie gestos¢ ciata
z wykorzystaniem prawa Archimedesa

wyjasnia ptywanie i toniecie ciat
wykorzystujac pierwszg zasade

o wykorzystuje wzor na wartosc sity
wyporu do wykonywania obliczen




e podaje warunek ptywania i toniecia
ciata zanurzonego w cieczy

dynamiki

e objasnia praktyczne znaczenie
wystepowania w przyrodzie sity
wyporu

5.9. Druga zasada dynamiki
Newtona

e opisuje ruch ciata pod dziataniem
statej sity wypadkowej zwrdconej tak
samo jak predkosc

e zapisuje wzorem drugg zasade
dynamiki i odczytuje ten zapis

e ilustruje na przyktadach drugg zasade
dynamiki

e oblicza kazdg z wielkosci we wzorze
F=ma
e z wykresu a(F) oblicza mase ciata

e podaje wymiar 1 niutona
kg-m
S?

® przez poréwnanie wzoréw F= ma

IN=1

i F. = mg uzasadnia, ze wspotczynnik
g to wartos¢ przyspieszenia, z jakim
ciata spadajg swobodnie

6. Praca, moc, energia mechaniczna

6.1, 6.2. Praca mechaniczna. Moc

e podaje przyktady wykonania pracy
w sensie fizycznym

e podaje jednostke pracy 1)

e wyjasnia, co to znaczy, ze urzadzenia
pracujg z rézng moca

e podaje jednostki mocy i przelicza je

e oblicza prace ze wzoru W = Fs

. w
e oblicza moc ze wzoru P= T

e oblicza kazda z wielkosci we wzorze
W= Fs

e objasnia sens fizyczny pojecia mocy

e oblicza kazda z wielkosci ze wzoru

p=2
t

e podaje ograniczenia stosowalnosci
wzoru W= Fs

e sporzadza wykres zaleznosci
W (s) oraz F(s), odczytuje i oblicza
prace na podstawie tych wykresow

oblicza moc na podstawie wykresu
zaleznosci W (t)

6.3. Energia mechaniczna

e wyjasnia, co to znaczy, ze ciato ma
energie mechaniczng

e podaje przyktady energii w przyrodzie
i sposoby jej wykorzystywania

e podaje przyktady zmiany energii
mechanicznej na skutek wykonanej
pracy

e wyjasnia pojecia ukfadu ciat
wzajemnie oddziatujgcych oraz sit
wewnetrznych w uktadzie
i zewnetrznych spoza uktadu

e wyjasnia i zapisuje zwigzek AE =W,

6.4. Energia potencjalna i energia
kinetyczna

e podaje przyktady ciat majgcych
energie potencjalng ciezkosci i energie
kinetyczng

e wymienia czynnosci, ktére nalezy
wykonac, by zmienic energie
potencjalng ciata i energie kinetyczng
tego ciata

e wyjasnia pojecie poziomu zerowego

e oblicza energie potencjalng grawitacji
ze wzoru E = mgh ienergie

. L P
kinetyczng ze wzoru £ = —

e oblicza energie potencjalng wzgledem
dowolnie wybranego poziomu
zerowego

o wykonuje zadania, obliczajac kazda z
wielkosci wystepujgcych we wzorach
na energie kinetyczng i potencjalng
ciezkosci

6.5. Zasada zachowania energii
mechanicznej

e podaje przyktady przemiany energii
potencjalnej w kinetyczng i na odwrot,
z zastosowaniem zasady zachowania
energii mechanicznej

e podaje przyktady sytuacji, w ktérych
zasada zachowania energii
mechanicznej nie jest spetniona

e stosuje zasade zach. en. mechanicznej
do rozwigzywania zadan obl.

e objasnia i oblicza sprawnos¢
urzadzenia mechanicznego




Wymagania wykraczajgce - ocena ,celujacy” obejmujg wszystkie wymagania na stopien bardzo dobry i ponadto uczen ma osiggniecia :

wykraczajgce ponad program, wiedze i umiejetnosci oryginalne, twodrcze, tgczy wiedze z réznych dziatéw fizyki, wykonuje dodatkowe zadania,
w konkursach i olimpiadach fizycznych szczebla ponad szkolnego,

potrafi dokonaé syntezy wiedzy i na tej podstawie sformutowad hipotezy badawcze oraz zaproponowac sposdb ich weryfikacji,

samodzielnie prowadzi badania o charakterze naukowym,

z wiasnej inicjatywy pogtebia swojg wiedze, korzystajgc z réznych zrédet,

poszukuje zastosowan wiedzy w praktyce,

dzieli sie swojg wiedzg z innymi uczniami

Zakres wiedzy i umiejetnosci ucznia na poszczegdlne oceny

bardzo dobra dostateczna

dopuszczajgca

Uwaga: Spetnienie wymagan z poziomu wyzszego uwarunkowane jest spetnieniem wymagan nizszych, co oznacza, ze ubiegajac sie o kolejng, wyzszg ocene, uczen
musi mie¢ opanowane rdowniez zagadnienia przyporzgdkowane ocenie nizszej (zgodnie ze schematem). W tabeli nie umieszczono informacji o tresciach
i umiejetnosciach ucznia, ktére uprawniajg nauczyciela do wystawienia oceny celujacej. Z powyzszego diagramu wynika, ze ma to by¢ uczen bardzo dobry, ktéry
wykazuje sie wiedzg i umiejetnosciami z dziedziny fizyki rowniez wykraczajgcymi poza obowigzujgcy zakres programowy.

Narzedzia pomiaru osiggniec

1. Prace klasowe konczace kazdy dziat nauczania:
* sprawdzanie opanowania wiedzy teoretycznej
* sprawdzanie umiejetnosci stosowania poznanej wiedzy w sytuacjach typowych
* sprawdzanie umiejetnosci stosowania poznanej wiedzy w sytuacjach problemowych
*rozwigzywanie zadan testowych

2. Krdtkie sprawdziany:
« kartkéwki obejmujgce swym zakresem trzy ostatnie lekcje
* kartkéwki sprawdzajgce zadania domowe

3. Wypowiedzi ustne:
e odpowiedzi
* zabieranie gtosu na lekcji



0.

. Prace domowe:

* zadania domowe obserwacyjne

* zadania domowe obliczeniowe

*zadania domowe polegajgce na napisaniu krétkiej informacji na zadany temat
*pomMoc innym uczniom w nauce

. Aktywnos¢ na lekc;ji:

* wypowiedzi w czasie lekcji

*wycigganie wnioskéw z przeprowadzanych doswiadczen
*rozwigzywanie zadan

*umiejetnos¢ pracy w grupie

. Prace doswiadczalne:

* wykonywanie doswiadczen na lekcji pod kierunkiem nauczyciela
* wykonywanie doswiadczen domowych i przedstawianie na lekcji sprawozdan z tych doswiadczen

. Udziat w konkursach fizycznych - szkolnych i pozaszkolnych:

e konkursy miedzyszkolne,
e konkursy wewnatrz szkolne

. Zeszyt przedmiotowy:

*kompletnosc¢ zeszytu

e przejrzystosé

* systematycznosc¢ zapisow
*walory estetyczne

Systematyczne i poprawne prowadzenie zeszytu ¢wiczen.

10. Przygotowywanie innych prac, np. referatéw, projektow itp.



W PRZYPADKU EDUKACIJI ZDALNE]J:

Formami sprawdzania i monitorowania osiggnie¢ edukacyjnych uczniéw sg:

zwrotne prace pisemne zadane przez nauczyciela do samodzielnego wykonania, w postaci skandow, zrzutéw ekranu lub zdje¢ plikéw tekstowych, np.
uzupetnionych kart pracy, zadan z podrecznika lub ¢wiczen, wymaganych stron zeszytu przedmiotowego, prac plastycznych oraz innej dziatalnosci;
wypowiedzi ucznidw, komentarze i gtosy w dyskusji podczas zajeé gtosowych lub gtosowo-wizyjnych prowadzonych na platformie (innym komunikatorze)
W czasie rzeczywistym;

rozwigzywanie przez ucznidw quizow, testéw, diagramodw, krzyzéwek, tekstéw z lukami i innych zadan interaktywnych;

prezentacje multimedialne, projekty, albumy.

Gtéwnym kryterium oceniania osiggnie¢ uczniow jest ich udziat w zajeciach, rozumiany jako:

systematyczne realizowanie zadan wyznaczonych przez nauczycieli;

dotrzymywanie ustalonych terminéw;

uczestniczenie w zajeciach online prowadzonych przez nauczycieli;

wtasna aktywnosc i kreatywnos¢ ucznidw

Doceniane beda réwniez inne formy aktywnosci uczniéw wypracowane z nauczycielem w nauce na odlegtos¢ np.: zaangazowanie w prace, samodzielnos¢
w wykonywaniu zadan, ale takze umiejetno$¢ wspdtpracy z innymi uczniami.

Sposobami oceniania osiggnie¢ ucznidéw sg:

komentarze stowne (pisemne lub ustne), recenzje otrzymywanych prac (jako elementy oceniania ksztattujgcego);
skala ocen 1-6

Ocene roczng wystawia sie z uwzglednieniem:

oceny uzyskanej na | pétrocze;
ocen biezgcych uzyskanych w nauczaniu na odlegtos¢;

Uczen i jego rodzice bedg skutecznie informowani o ocenach biezgcych zaraz po ich wystawieniu, za pomoca dziennika elektronicznego



