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Co trzeba umieé¢ na sprawdzian ,,Praca, moc, energia” — klasa 7 - trening

Kiedy w sensie fizycznym zostala wykonana praca. Przyktady:
Czy zostala wykonana praca, gdy chlopiec podniost ksigzke?
Czy zostala wykonana praca, kiedy babcia opowiada wnukowi bajke?

Jednostki energii, pracy, mocy i ich symbole litrowe.
Np. Jednostka energii — 1 J (dzul), jednostka mocy 1 W (wat)

Obliczanie pracy, majac dane sile i droge, jaka pokona ciato pod dzialaniem tej sily.
Np. Oblicz pracg, jaka wykona sita o wartosci 5 N, przesuwajac ciato na drodze 3 m.

Zaleznos¢ pracy od mocy i czasu.

Np. Oblicz prace urzadzenia o mocy 500 W, pracujacego w czasie 20 s. wynik podaj w J.
Oblicz prace urzadzenia o mocy 1,2 kW, pracujacego w czasie 2 minut. Wynik podaj w J.
Oblicz prace urzadzenia o mocy 4 kW, pracujgcego w czasie 0,5 godzin. Wynik podaj w kWh.

Okreslenie energii kinetycznej i potencjalnej dla ré6znych cial: podniesionego na okreslona wysokos¢, ale bedaca w
bezruchu oraz ciata na wysokos$ci zero nad poziomem odniesienia, ale poruszajacego si¢ z okreslong predkoscia.
Np. lle wynosi energia potencjalna i kinetyczna ciata nie poruszajacego sig, podniesionego na pewng wysokos¢?

Ile wynosi energia potencjalna i kinetyczna ciata poruszajacego si¢ na wysokosci? (okreslenie, czy wynosi zero,
czy wiecej niz zero). Kosztem czego wzrasta energia potencjalna lub kinetyczna (np. kosztem pracy silnika) lub
kosztem czego maleje energia potencjalna (sita grawitacji wykonuje prace)

Od czego zalezy energia potencjalna, a od czego kinetyczna?

np. Ktore z cial o jednakowej masie ma wigkszg energi¢ potencjalng — podniesione na wysokos¢ 2 m, czy na
wysokos$¢ 6 m? lle razy?

Ktore z cial o r6znych masach, podniesionych na jednakowa wysoko$¢ ma wigksza energi¢ potencjalng — ciato o
masie 5 kg, czy ciato o masie 1 kg? lle razy?

Ktore z cial o rownych masach, ma wigkszg energi¢ kinetyczng — ciato poruszajace si¢ z predkoscia 4 m/s, czy ciato
poruszajace si¢ z predkoscia 2 m/s? lle razy?

Ktore z ciat o r6znych masach, poruszajacych si¢ z ta sama predkoscia ma wicksza energi¢ kinetyczng — ciato o
masie 0,5 kg, czy ciato o masie 1 kg? lle razy?

Obliczanie energii potencjalnej ze wzoru E, = mgh
Np. Oblicz energi¢ potencjalng ciata o masie m = 1,5 kg, podniesionego na wysoko$¢ 14 m nad poziom ziemi.

Obliczanie mocy urzadzenia. Np. Oblicz moc urzadzenia, ktore wykonato prace 1200 J, w czasie 60 s.

Obliczanie energii kinetycznej ze wzoru E, = mv?/2.
Np. Oblicz energi¢ kinetyczna ciata o masie m = 4,5 kg, poruszajacego si¢ z predkoscia 2 my/s.

Obliczanie catkowitej energii mechanicznej ciata.
Np. Oblicz catkowita energi¢ mechaniczng ciata (suma energii potencjalnej i kinetycznej) ciala o masie 5 kg
poruszajacego si¢ z predkoscig 20 m/s na wysokos$ci 150 m nad poziomem ziemi.

Przemiany energii mechanicznej podczas spadania ciata lub podczas wznoszenia si¢ ciata (opis jako$ciowy — bez
podawania wartosci liczbowe;j).

Np. Opisz przemiany energii mechanicznej ciala przed rozpoczgciem spadania, w trakcie spadania i pod koniec
spadania lub opisz przemiany energii mechanicznej cialta w momencie wyrzucenia go do gory, w trakcie
wznoszenia si¢ i w momencie osiggniecia maksymalnej wysokosci. (w trakcie spadania kinetyczna roznie,
potencjalna maleje, mechaniczna nie zmienia sig).

Obliczanie wysokosci, na jakiej znajduje si¢ cialo o okre$lonej masie, majac dang jego energi¢ potencjalng, lub
predkosci, z jaka porusza si¢ cialo o okreslonej masie, majac dang jego predkosc¢

Np. Na jakiej wysokosci znajduje si¢ ciato, ktorego masa wynosi 5 Kg, jezeli jego energia potencjalna cigzkosci
wzgledem Ziemi wynosi 150 J?

Z jaka predkoscia porusza si¢ cialo o masie 10 kg, jezeli jego energia kinetyczna wynosi 250 J?



